
READAPTACION Y ACTIVIDAD 
FISICA (FISIOTERAPIA)

PRIMER SEIMESTRE
Introducción a la Readaptación y 
Activación Física

Bases del movimiento humano

Bioquímica aplicada

Formación Humana y Social

Introducción a la Investigación

SEGUNDO SEMESTRE

Funcionamiento del sistema corporal

Movimiento y actividad física

Metodología de la actividad física

Comportamiento Humano en la Actividad 
Física

Ética y ejercicio profesional

Metodología de la Investigación

TERCER SEMESTRE

Evaluación en la Readaptación Física I

Alimentación y Actividad física

Actividad física y recreación

Control de la carga

Perspectivas socioculturales

Practica I

CUARTO SEMESTRE

Evaluación en la Readaptación Física II

Programación de la Actividad Física I

Principios del ejercicio físico

Gestión de la Readaptación y Activación 
Física

Estadística Aplicada

Práctica II

QUINTO SEMESTRE

Técnicas en Campo

Activación Física

Programación de la actividad física II

Aplicación de la Recreación Física

Proyección y difusión de la actividad y 
readaptación física

Práctica III

SEXTO SEMESTRE

Avances en Readaptación física

Ejercicio en la readaptación física

Programación de la actividad física III

Seminario de tesis

Práctica IV
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