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Formar posgraduados actualizados en los principios de la cultura fisica, con capacidad técnica y cientificamente
preparados para impulsar el cuidado integral de las personal, considerando la importancia que tiene potenciar las
actividades fisicas, el ejercicio fisico, las actividades recreativas y la administracion del tiempo libre con el fin de
contribuir al bienestar y calidad de vida, a nivel individual y colectivo, mediante una practica profesional ética,
responsable y de compromiso social.

El egresado de la Maestria en Cultura Fisica demostrara capacidad para:
e Disefar programas de activacion y recreacion fisica orientados a diversas poblaciones.
e Disefar y evaluar técnicas de la cultura fisica dando respuestas a la problematica social con una adecuada
visién cientifica y pedagégica.
e Formular proyectos o programas en su campo de conocimiento a nivel individual o colectivo.
e Comprender la Filosofia de la cultura fisica para aplicarlo en el desarrollo profesional.
e Utilizar tecnologias de la informacion especializada para aplicarlas a la direccion y gestion de centros
deportivos.
e Desarrollar un ejercicio profesional reflexivo y analitico articulado a la aplicacion pertinente de los
conocimientos obtenidos, para mejorar su desempefio de manera constante.
e Reflexionar sobre la importancia de desarrollar investigacion para realizar acciones que permitan impulsar
la actividad fisica a nivel individual y colectivo, empleando procesos metodoldgicos pertinentes.
Actuar de manera solidaria y responsable en el mejoramiento de la calidad de vida de los individuos.
Reflexionar con ética y responsabilidad profesional y social en el ejercicio de la profesion.
Mantener una disposicién favorable a la justicia como medio para la convivencia social.
Mantener una actitud de respeto y de promocion de las normas sociales favorables a la inclusion.
Actuar de forma ética, critica y propositiva en cada una de sus acciones, contribuyendo a la realizacion de
estrategias y acciones interdisciplinarias e interinstitucionales, con las cuales se dé una respuesta integral
y eficaz a las necesidades sociales relacionadas con su campo formativo.
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